„Šetri a neplytvaj...“
(spracovanie témy – Plytvanie potravinami)
1. 	Cieľ, zameranie aktivity

-	uvedomiť si, čo je to plytvanie potravinami, ako sa dá predísť plytvaniu potravinami
-	poznať prírodné zdroje v domácnosti, v záhrade, ktoré sa dajú využiť na spracovanie rôznych
domácich výrobkov, vedieť si vážiť dary prírody
-	hospodárne využiť prírodné suroviny na výrobu domácich receptov, ich ekologický
              význam(zdravá výživa, bez chemikálii), ochutnávka výrobkov
-	viesť k finančnému hospodáreniu v domácnosti, neplytvať potravinami

2.	Vyučovací predmet

Aktivitu možno zrealizovať na 2-3 vyučovacích hodinách formou projektového dňa, resp. blokového vyučovania.Realizácia je možná a vhodná vo všetkých ročníkoch, primerane prispôsobená veku žiakov.
Aktivitu zrealizovali triedni učitelia vo svojich triedach na hodinách- triednická hodina, prírodoveda, matematika, biológia, slovenský jazyk, anglický jazyk, pracovné vyučovanie, výtvarná výchova, etická výchova a pod.

3.	Pomôcky

-	spracovaný materiál k rozhlasovej relácii- Plytvanie potravinami
-	film na tému – Plytvanie potravinami
-	výkresy, baliace papiere, farebné ceruzy, fixky
-	nákupné bločky potravín z obchodov
-	domáce recepty, vzorky výrobkov z domácich surovín

4.	Príprava – 1. hodina

-	informovanosť žiakov prostredníctvom rozhlasovej relácie
-	motivačný film k danej téme (úryvok)
-	dotazník – Plytvanie potravinami

5.	Postup /realizácia – 2.- 3. hodina

1. rozhovor, diskusia na danú tému, problematiku
2. rozdelenie žiakov do 4 – 5 skupín, rozdelenie úloh, pomôcok
 A)  2 skupiny pracujú z bločkami z obchodu, zisťujú a riešia, ktoré sú základné potraviny, snažia sa reálne napísať  a vypočítať rozpočet potravín na víkend pre 4- člennú rodinu tak, aby sa neplytvalo potravinami a financiami.

B) Ďalšie 2 – 3 skupiny sa snažia výtvarne spracovať plagát, ktorý má obsahovať  recept na domáci výrobok a rozpočet na jeho prípravu, s dôrazom na financie, ktoré ušetria, ak by to kúpili v obchode.
3. Reflexia – Diskusia a vyhodnotenie práce:  čo sme zistili, ochutnávka domácich produktov.

6.	 Zhrnutie blokového vyučovania
-	naučili sme sa: čo je plytvanie, ako tomu predchádzať, ako šetriť pri nakupovaní, varení
-	zapamätali sme si:  že domáce produkty a výrobky sú zdravé, chutné, bez chemikálii,
konzervantov
-	nájdené ponaučenie:  
1.)        využitie domácich surovín na výrobu rôznych výrobkov  ( lečo, detská
výživa, kečup, džemy, sirupy, nátierky a pod.), ktoré sú finančne nenáročné, šetríme      
                           rodinný rozpočet
	2.)        nákup potravín podľa potrebného množstva s dôrazom na myšlienku neplytvať
                           potravinami, nevytváranie potravinového odpadu
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Dotazník  - Plytvanie potravinami
1.Konzumuješ aspoň 3 krát denne? (raňajky, obed, večera)a,    áno                   b,   nie
2.Doma si jedlo naberám:a, len toľko, koľko zjem          b, beriem postupne, radšej si doložím
c, beriem viac, bez ohľadu toho, či to zjem
3.Nakupujete v potravinách do košíka:  a, to, čo potrebujete                                d, základné potraviny
 b, to, čo je v akcii                                       e, veľké balenia
 c, hocičo, bez toho, či to potrebujete
4.Varí sa vo vašej domácnosti: a, denne, lebo  sa všetko zje
b, len cez soboty a nedele                              c,   každý deň, aj keď máme zvyšky z predošlého dňa
d, podľa potreby aj viackrát denne                e, každý druhý deň, len niečo dovaríme
 5. Varí sa vo vašej domácnosti:  a, podľa chuti - 1. detí ,    2. dospelýchb, podľa finančných možností
                     c, podľa surovín, ktoré doma máme                              d, sezónne( napr. v lete viac zeleniny a ovocia)
6.Varí sa u vás:                 a, zdravo             b, nezdravo               c, neviem              d, nezaujíma ma to
7. Plytvá sa vo vašej domácnosti potravinami?          a, áno             b,  nie              c, neviem           d, možno                
8. Varí sa u vás:       a, viac ako skonzumujete               b, práve toľko, koľko zjete                c, málo, chýba vám
                                   d, nevaríte doma                              e, iné (stravujem sa v reštaurácii, u babky a pod.)
9.Ak sa u vás nezje jedlo, čo s ním robíte?             a, dáte do koša                              b, zvieratám
                        c, do kompostu                                     d, neviem                                        e, ostane na ďalší deň
10. Ak máš v škole desiatu, ktorá ti nechutí alebo ju nezješ, tak:                a, vyhodíš ju do koša
       b, dáš ju dojesť spolužiakovi                       c, odnesieš zvyšky domov                        d, zješ  na druhý deň
11.Čo je podľa teba plytvanie potravinami?............................................................................................................
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